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แนวปฏิบัติสำหรับวิทยาลยัสารพัดช่างปราจีนบุรี  ตามมาตรการควบคุมและป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 

 

 จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 19  วิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี จึงจัดทำแนวปฏิบัติ
สถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 เพื่อให้เกิดประโยชน์และมีผลกระทบในทางที่ดีต่อ
บุคลากรที่เก่ียวข้อง ได้แก่  ผู้บริหาร ครู บุคลากร  ดังนั้น วิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี  จึงกำหนดให้มี แนว
ปฏิบัติสำหรับบุคลากรของสถานศึกษาสำหรับใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด ดังนี้  
1. มาตรการด้านบริหารจัดการ 
 

1.1  แนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร   
๑)  ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน

สถานศึกษา 
๒)  จัดตั้งคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ประกอบด้วย ครู นักเรียน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง  พร้อมบทบาทหน้าที่ 
๓)  ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของ

โรคติดเชื้อ (Emergency operation for infectious disease outbreaks) 
๔)  สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคติดเชื้อโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ  แนว

ปฏิบัติและการจัดการเรียนการสอนให้ครู นักเรียน ผู้ปกครอง  และคณะกรรมการสถานศึกษา  ผ่านช่องทาง
สื่อที่เหมาะสมและติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งที่เชื่อถือได้ 

๕)  สื่อสารทำความเข้าใจเพื่อลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social Stigma) 
กรณีอาจพบบุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อโควิด 19 

๖)  มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน  บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry) 
ให้แก่ นักเรียน ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ  และจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค  อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย เจลแอลกฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพิ่มช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 

๗)  ผ ู ้ เข ้าออกภายในวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุร ีต ้องผ่านระบบการลงทะเบียน
แอปพลิเคชั่น ไทยชนะ โดยการสแกนคิวอาร์โค๊ต เช็คอินเข้าและเช็คเอาท์ออก 

๘)  ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสม
ตามบริบทได้อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดสถานศึกษา การจัดให้มี
การเรียนทางไกล สื่อออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ Social media โดยติดตามเป็นรายวัน หรือสัปดาห์ 

๙)  กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาใน
สถานศึกษาให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อดำเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปิดสถานศึกษา
ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 

๑๐)  ควบคุม กำกับ ติดตาม ละตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 

 

1.2  แนวปฏิบัติสำหรับครู บุคลากร 
๑)  ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พื้นที่เสี ่ยง คำแนะนำการ

ป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
๒)  เมื่อเดินทางมาถึงวิทยาลัย ฯ ต้องตรวจวัดอุณหภูมิและคัดกรองประวัติความเสี่ยงทุกวัน 
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๓)  ครู บุคลากรเข้าออกภายในวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรีต้องผ่านระบบการลงทะเบยีน
แอปพลิเคชั่น ไทยชนะ โดยการสแกนคิวอาร์โค๊ต เช็คอินเข้าและเช็คเอาท์ออก 

๔)  สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อย
หอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 
19 หรือกลับจากพื้นที่เสี ่ยงและอยู่ ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่าง
เคร่งครัด 

๕)  แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้นำของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง 
พร้อมใช้ เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นต้น 

๖)  สื่อสารความรู้คำแนะนำหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดการเสี่ยงจาก
การแพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย คำแนะนำการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเลี่ยงการทำ
กิจกรรมร่วมกันจำนวนมากเพ่ือลดความแออัด 

๗)  ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้ง
หลังใช้งาน 

๘)  ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร การจัดเว้น
ระยะห่าง ระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ – ๒ เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และกำกับให้นักเรียน 
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 

๙)  ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู ในกลุ
มเสี่ยงตอการติดโรค โควิด 19 และรายงานตอผูบริหาร 

๑๐)  ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้า ทั้งนักเรียน ครู 
บุคลากรและผู้มาติดต่อ  โดยใชเครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย พรอมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบ
ทางเดินหายใจ เชน ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ 
สติ๊กเกอร์หรือตราปั๊ม แสดงใหเห็นชัดเจนวาผานการคัดกรองแลว   

-   กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข อุณหภูมิรางกายตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส 
ขึ้นไป ร่วมกับ อาการระบบทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง จัดใหอยูในพ้ืนที่แยกสวน ใหรีบแจงผูปกครองมา
รับและพาไปพบแพทย ใหหยุดพักที่บานจนกวาจะหายเปนปกติ พรอมแจงเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อประเมิน
สถานการณและดำเนินการสอบสวนโรค   และแจงผูบริหารเพื่อพิจารณาการปดสถานศึกษาตามมาตรการ
แนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 

- บันทึกผลการคัดกรองและสงตอประวัติการปวยตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
- จัดอุปกรณการลางมือ พรอมใชงานอยางเพียงพอ เชน เจลแอลกอฮอลวางไว 

บริเวณทางเขา สบูลางมือบริเวณอางลางมือ 
๑๑)  กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กสมาธิสั้น เด็กที่มีความวิตก

กังวลสูง อาจมีพฤติกรรม ดูดนิ้วหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและนำข้อมูลที่สังเกตพบในฐานข้อมูล 
ด้านพฤติกรรม อารมณ สังคมของนักเรียน (หรือฐานข้อมูล HERO) เพื่อให้เกิดการดูแลช่วยเหลือร่วมกับ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตต่อไป 

๑๒)  วิธีการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่ไมรวมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด ดวย
การแกปญหาการเรียนรูใหมใหถูกตองนั่นคือ “สรางพฤติกรรมที่พึงประสงค” หรือ“ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค”  

๑๓)  ครูสื่อสารความรูเกี่ยวกับความเครียด วาเปนปฏิกิริยาปกติท่ีเกิดขึ้นไดในภาวะวิกฤติที่มี
การแพรระบาดของโรคโควิด 19 และนำกระบวนการการจัดการความเครียด การฝกสติใหกลมกลืนและ
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เหมาะสมกับ นักเรียนแต่ละวัย ร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้
นักเรียน ไดแก ทักษะชีวิตดานอารมณ สังคม และความคิด เปนตน 

๑๔)  ครูสังเกตอารมณความเครียดของตัวทานเอง เนื่องจากภาระหนาที่การดูแลนักเรียน
จำนวนมาก และกำกับใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันการติดโรคโควิด 19 เปนบทบาทสำคัญ อาจจะสราง
ความเครียด วิตกกังวล ทั้งจากการเฝาระวังนักเรียน และการปองกันตัวทานเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค 
ดังนั้น เมื่อครูมีความเครียด จากสาเหตุตาง ๆ มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

      -   ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาที่ไมกระจางชัดเจน แนะนำใหสอบทานกับผู
บริหาร หรือเพ่ือนรวมงาน เพ่ือใหเขาใจบทบาทหนาที่และขอปฏิบัติที่ตรงกัน 

       -   ความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในสถานศึกษา พูดคุยสื่อสารถึงความไมสบายใจ รอง
ขอสิ่งจำเปน สำหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอตอการปองกันการติดโรคโควิด 19 เชน สถานที่สื่อการสอน 
กระบวนการเรียนรู การสงงานหรือตรวจการบาน เปนตน หากทานเปนกลุมเสี่ยง มีโรคประจำตัว สามารถเข
าสูแนวทางดูแลบุคลากรของสถานศึกษา 

       -   จัดให้มีการจัดการความเครียด การฝึกสมาธิ เป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียนกการสอน
เพ่ือลดความวิตกกังวล ตอสถานการณที่ตึงเครียดนี้ 

 

1.3  แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน 
๑)   ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง คำแนะนำ

การป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
๒)   เมื่อเดินทางมาถึงวิทยาลัย ฯ ให้เข้ารับการตรวจวัดอุณหภูมิและคัดกรองประวัติความ

เสี่ยง  ทุกวัน 
๓)  นักเรียนเข้าออกภายในวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรีต้องผ่านระบบการลงทะเบียน

แอปพลิเคชั่น ไทยชนะ โดยการสแกนคิวอาร์โค๊ต เช็คอินเข้าและเช็คเอาท์ออก 
๔)  สังเกตอาการป่วยตนเอง  หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ 

ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 
หรือกลับมาจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

๕)  มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช่ร่วมกับผู้อื ่น เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟั น ยาสีฟัน 
ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และทำความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังใช้งาน 

๖)  กรณีนักเรียนดื ่มน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะของตนเอง หรือทำเครื ่องหมายหรือ
สัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้ปะปนกับของคนอ่ืน 

๗)  หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยวิธีล้างมือ ๗ ขั้นตอน อย่างน้อย ๒๐ วินาที ก่อนกินอาหาร หลัง
ใช้ส้วม หลีกเลี่ยงใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น รวมถึงสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพื่อนเมื่อ
กลับมาถึงบ้าน ต้องรีบอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 

๘)  เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย ๑ - ๒ เมตร ในการทำกิจกรรมระหว่างเรียน ช่วง
พัก และหลังเลิกเรียน เช่น นั่งกินอาหาร เล่นกับเพ่ือน เข้าแถวต่อคิว ระหว่างเดินทางอยู่บนรถ 

๙)  สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษาและระหว่างเดินทาง 
๑๐)  หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ท่ีแออัดหรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 
๑๑)  ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ ๕ หมู่และ

ผักผลไม้ ๕ สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ควรเสริมอาหารเช้าจากบ้าน หรือให้ผู้ปกครองจัดเตรียมอาหารกล่อง  (Box 
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set)  กินที่โรงเรียนแทน รวมถึงออกกำลังกาย อย่างน้อย ๖๐ นาทีทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ  ๙ - 
๑๑ ชั่วโมงต่อวัน 

๑๑)  กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ำเสมอ 
ปรึกษาครู เช่น การเรียนการสอน สื่อออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียน และทำแบบฝึกหัดที่บ้าน 

๑๒)  หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพื่อน เนื่องจากอาจจะ
ก่อให้เกิดความหวาดกลัวมากเกินไปต่อการป่วยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่
นักเรียน 
 

1.4  แนวปฏิบัติสำหรับผู้ปกครอง 
๑)  ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง คำแนะนำ

การป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
๒)  สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก

เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอื่น ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้าน
จนกว่าจะหายเป็นปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับมาจากพื้นที่เสี่ยง อยู่ในช่วงกัก
ตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

๓)  จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลานอย่างเพียงพอแต่ละวัน ทำความสะอาดทุกวัน เช่น 
หน้ากากผ้า ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า  

๔)  จัดหาสบู่หรือเจลแอลกฮอล์ และกำกับดูแลบุตรหลานให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร
หลังใช้ส้วม หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับ
เพ่ือนและเมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที 

๕)  ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด 
อาหารครบ ๕ หมู่ และผัก ผลไม้ ๕ สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อ
จากโรงเรียน (กรณีที่ไม่ได้กินอาหารเช้าจากที่บ้าน) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกกำลังกาย อย่างน้อย ๖๐ 
นาที ทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ ๙ - ๑๑ ชั่วโมงต่อวัน 

๖)  หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานเสี่ยงต่อ การติดโรคโควิด 19 สถานที่ แออัดที่มี
การรวมกันของคนจำนวนมาก หากจำเป็นต้องไป ให้สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ ๗ 
ขั้นตอน ด้วยสบู่และน้ำ นาน ๒๐ วินาที (ให้นักเรียนร้องเพลงแฮปปี้เบิร์ธเดย์ ๒ ครั้ง พร้อมล้างมือ) หรือใช้เจล
แอลกฮอล์ 

๗)  กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูใน
การดูแลจัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การทำกิจกรรม เป็นต้น 

 

1.5  แนวปฏิบัติสำหรับแม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหาร 
๑)   ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง คำแนะนำ

การป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
๒)   เมื่อเข้าปฏิบัติงานที่วิทยาลัย ฯ ให้ตรวจวัดอุณหภูมิและคัดกรองประวัติความเสี่ยงทุกวัน 
๓)   แม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหาร เมื่อเข้าออกภายในวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรีต้องผ่าน

ระบบการลงทะเบียนแอพพลิเคชั่น ไทยชนะ โดยการสแกนคิวอาร์โค๊ต เช็คอินเข้าและเช็คเอาท์ออก 
๔)  สังเกตอาการป่วยตนเอง  หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ 

ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 
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หรือกลับมาจากพื้นที่เสี ่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อย่าง
เคร่งครัด 

๕)  ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ ก่อน - หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจำหน่ายอาหาร 
หลังสัมผัสสิ่งสกปรก เมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใช้ส้วม ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือใช้เจลแอลฮอล์และ
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 

๖)  ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 

๗)  ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารพร้อมกิน
โดยตรง และจัดให้แยกกิน ส่วนกรณีร้านจำหน่ายอาหารสำเร็จรูปพร้อมกิน ไม่ควรใช้มือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุ
อาหารก่อนตักอาหาร 

๘)  จัดเตรียมเมนูอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และผักผลไม้ ๕ สี เพื่อเสริมสร้ างภูมิคุ้มกัน ปรุงสุก
ใหม่ให้นักเรียนกิน ภายในเวลา ๒ ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกล่าว ให้นำอาหารไปอุ่นจนเดือด แล้วนำมาเสิ ร์ฟ
ใหม่   กรณีท่ีไม่สามารถจัดเหลื่อมเวลาสำหรับเด็กในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหารกล่องแทนและรับประทานที่
โต๊ะเรียน 

๙)  จัดเตรียมกระดาษสำหรับสั่งรายการอาหาร หรือช่องทางสื่อสารอื่น ๆ เพื่อลดการพูดคุย
และสัมผัส 

๑๐)  ผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น  
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข็ง 

๑๑)  การเก็บขยะ ควรใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ ใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด และนำไป
รวบรวมไว้ที่พักขยะ 

๑๒)  เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ต้องล้างมือบ่อย ๆ และเมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรรีบอาบน้ำ 
สระผม เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 

๑๓)  ทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ พื้นผิวสัมผัสทุกจุด ทั้งก่อนจำหน่ายอาหารและหลังจาก
เสร็จสิ้นการจำหน่ายอาหาร 

 
 

2.  มาตรการควบคุมและป้องกัน  
 

2.1  ระดับบุคคล 
๑)  ควรล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลล้างมือบ่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทุกครั้งหลังสัมผัสอุปกรณ์

ที่มีการใช้ร่วมกัน เช่น โทรศัพท์ เครื่องคอมพิวเตอร์ ลูกบิดประตู ราวบันได เป็นต้น 
๒)  หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสจมูก ปาก ตา บ่อยครั้งโดยไม่จําเป็น หากจําเป็นจะต้องล้างมือ

ให้สะอาดก่อนการสัมผัส 
๓)  ไม่ใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่อาจปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย เสมหะ ร่วมกัน เช่น ช้อนส้อม จาน

ชาม แก้วน้ำ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือ เป็นต้น 
๔)  รับประทานอาหารร้อน ใช้ช้อนกลาง พักผ่อนให้เพียงพอ และออกกําลังกายอย่าง

สม่ำเสมอ 
๕)  ให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอ จาม 
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๖)  สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบ้าน และทิ้งในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดหลังจากใช้
งาน 

๗)  เมื่อพบว่ามีอาการดังต่อไปนี้ เช่น มีไข้ ไอ มีเสมหะ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ฯลฯ ซึ่งเป็น
อาการที่ใกล้เคียงกับอาการของผู้ที่ติดเชื้อไวรัส(COVID-19) ตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศ ให้ไปพบ
แพทย์โดยทันท ี

๘)  ติดตามข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับโรคติดเชื ้อไวรัส (COVID-19) จากสื ่อของกระทรวง
สาธารณสุข หรือสื่อต่าง ๆ ที่มีความน่าเชื่อถือ 

๙)  ขอความร่วมมือครู บุคลากรเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
และการควบคุมป้องกันให้กับนักเรียน นักศึกษาและบุคคลในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดให้เกิดความตระหนักใน
การป้องกันไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

 

2.2  ระดับสถานศึกษา  
๑)  ทำการตรวจคัดกรอง วัดไข้ นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ทุกวัน 
๒)  ฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อภายใน-ภายนอก อาคารสำนักงาน สัปดาห์ละครั้ง 
๓)  จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ สำหรับทำความสะอาดล้างมือ ก่อนทำกิจกรรมต่างๆ 

ภายในสำนักงานและแผนกวิชา 
๔)  ทําความสะอาดอุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจํานวนมาก เช่น โต๊ะอาหาร โต๊ะ

เรียน โต๊ะทำงาน ลูกบิดประตู โทรศัพท์ ราวบันได คอมพิวเตอร์ ฯลฯ โดยใช้น้ำยาฆ่าเชื้อเช็ดทําความสะอาด
ทุกวัน 

๕)  หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีนักเรียนหรือบุคลากรมารวมตัวกันเป็นจํานวนมาก 
๖)  จัดให้มีป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส (COVID-19) และแนวทาง

การป้องกันการติดเชื้อ 
๗)  ขอความร่วมมือนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ชลอการเดินทางไปยังประเทศหรือ

เขตปกครองที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัส (COVID-19)  
๘)  กรณีนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร มีบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดเดินทาง

กลับจากต่างประเทศ หรือสัมผัสผู้ต้องสงสัยว่ามีความเสี่ยงต่อการติดต่อโรคนี้ให้งดเข้าชั้นเรี ยน หรือหยุดมา
ปฏิบัติงาน หรือหยุดมาปฏิบัติราชการเพื่อเฝ้าดูอาการ เป็นเวลา ๑๔ วัน โดยไม่ถือว่าขาดเรียน หรือขาดการ
ปฏิบัติงานหรือขาดการปฏิบัติราชการ หากไม่พบอาการผิดปกติให้กลับมาทํางานตามปกติโดยมีหลักฐาน
ใบรับรองแพทย์ยืนยันผลการตรวจจากโรงพยาบาล 

๙)  กรณีนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร มีอาการป่วย เช่น มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ ให้รีบ
ไปพบแพทย์โดยทันที  หากแพทย์ระบุว่า มีการติดเชื้อไวรัส (COVID-19)  ให้รับการรักษาอาการจนกว่าจะ
หายเป็นปกติ  เมื่อหายเป็นปกติแล้วให้นําหลักฐานหนังสือรับรองจากทางแพทย์มายืนยันเพื่อกลับมาทําง าน
ตามปกติ  โดยไม่ถือว่าขาดงาน 

๑๐)  หากพบว่ามีนักเรียน นักศึกษา ครูและบุคลากรที่มีภาวะเสี่ยง (ตามข้อ ๘) และข้อ ๙) )   
ให้รีบส่งตัวพบแพทย์อย่างเร่งด่วนและรายงานต่อผู้บังคับบัญชาเป็นลำดับขั้นตอนต่อไป 

๑๑)  มาตรการนี้ใช้ดําเนินการต่อไปจนกว่ากระทรวงสาธารณสุขจะประกาศว่าเข้าสู่ภาวะ
ปกต ิ
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แผนการเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนของวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี 
 

๑. ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ  
 

แผนการเตรียมความพร้อม/กิจกรรม 
 

ผู้รับผิดชอบ 
 

1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส         โคโรนา 2019 
(COVID-19) ให้กับบุคลากรของวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี 

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 

2. จัดทำหน้ากากผ้า สเปรย์ และเจลล้างมือ ตามจุดบริการต่าง ๆ ทั้ง
ในและนอกอาคาร 

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 

3. ทำความสะอาดอุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจำนวนมาก 
และการรณรงค์ กินร้อน ช้อนกลาง สวมหน้ากากอนามัย เว้น
ระยะห่าง 

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 
งานอาคารและสถานที่ 

4. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และชี้แจงให้กับนักเรียน นักศึกษา และ
บุคลากร (ONSITE และ ONLINE) ให้รับฟังข่าวสารจากกระทรวง
สาธารณสุข  

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 
งานครูที่ปรึกษา 

5. ตรวจคัดกรอง วัดไข้ ให้กับนักเรียน นักศึกษา ครู และผู้เข้ามา
ติดต่อทุกคนก่อนเข้าวิทยาลัยฯ 

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 
งานปกครอง/งานบุคลากร 

6. ตรวจคัดกรองประวัติความเสี่ยงในการติดเชื้อ (COVID-19) งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 
งานปกครอง/งานบุคลากร 

7. จัดทำนวัตกรรมป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เช่น อ่าง
ล้างมือแบบเท้าเหยียบ เครื่องกดเจลล้างมือแบบเท้าเหยียบ  

งานโครงการพิเศษและบริการ
ชุมชน/แผนกวิชาเทคนิคพ้ืนฐาน 

8. จัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั ่งเรียน ที่นั ่งพัก และทำสัญลักษณ์แสดงจุด
ตำแหน่งการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน อย่างชัดเจน 

หัวหน้าแผนกวิชา 
งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 

9. มีการจัดทำ Protective shield ที ่นั ่งในโรงอาหาร โดยจัดเว้น
ระยะห่าง ระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร  

หัวหน้าแผนกวิชา 
งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 
งานอาคารและสถานที่ 

๑๐. จัดให้มีนักเรียนแกนนำสุขภาพ พร้อมอบรมให้ความรู้ด้านการ
ดูแล ให้คำแนะนำเพ่ือนนักเรียน นักศึกษา (เสมือน อสม.น้อย) 

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 

๑๑. ประกาศแนวปฏิบัติของวิทยาลัยฯ 
  11.1 แนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร ครู บุคลากร มาตรการควบคุม
และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
  11.2 แนวปฏิบัติสำหรับผู้ปกครอง มาตรการควบคุมและป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
  11.3 แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน มาตรการควบคุมและป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
  11.4 แนวปฏิบัติสำหรับแม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหาร มาตรการควบคุม
และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

งานกิจกรรมนักเรียนนักศึกษา 
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๒.  ด้านการจัดการเรียนการสอน  

แผนการเตรียมความพร้อม/กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

 
๑. การเตรียมครูผู ้สอนและความพร้อมของนักเรียนนักศึกษา 
(People Ware)  
  ๑.1 อบรมครูผู้สอนทุกคนให้มีความรู้ ทักษะในการจัดการเรียนการ
สอนออน ไล น ์ ด ้ ว ย  Google Classroom, Google Meet, OBS, 
Zoom, Line และแอพลิเคชั่น อ่ืนๆ 
  1.๒ สำรวจความพร้อมของนักเรียนนักศึกษา ในการเรียนออนไลน์
ในเรื่องสัญญาณอินเตอร์เน็ต สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
 1.๓ มอบครูผู้สอนสร้างไลน์กลุ่มเพื่อติดต่องานในการจัดการเรียน
การสอน 

 
 
งานพัฒนาหลักสูตรฯ 
งานสื่อการเรียนการสอน 
 
งานครูที่ปรึกษา 
 
งานพัฒนาหลักสูตรฯ 
 

1.๔ มอบครูที่ปรึกษา ครูผู ้สอน บุคลากรทางการศึกษาทุกคนร่วม
สร้างความตระหนัก และดูแลให้นักเรียนนักศึกษาป้องกันตนเองจาก
เชื้อโรค COVID – 19 

งานครูที่ปรึกษา 
งานพัฒนาหลักสูตรฯ 

๒. การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์  
(Hard Ware) 
  2.๑ พัฒนาห้องสอนออนไลน์ทุกแผนกวิชาโดยจัดให้มีอุปกรณ์
สำหรับทำวีดีโอ การสอนสดบนแอพลิเคชั่นต่างๆ ให้มีความพร้อมใน
การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
  ๒.2 จัดเตรียมหนังสือเรียนฟรีเพื่อส่งมอบให้กับนักเรียนก่อนการเปิด
ภาคเรียน 
  2.๓ จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์อำนวยความสะดวกในการป้องกัน
ตนเอง ได้แก่ หน้ากากผ้า Face Shield อ่างล้างมือแบบเท้าเหยียบ                 
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ฯลฯ 
 2.๔ เตรียมวัสดุฝึกสำหรับจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

 
 
งานสื่อการเรียนการสอน 
หัวหน้าแผนกวิชา 
 
งานวิทยบริการฯ 
 
งานพัสดุ/งานครูที่ปรึกษา 
ผู้บริหาร ครู บุคลากรทุกคน 
 
แผนกวิชางานพัสดุ 

๓. การเตรียมความพร้อมด้านซอฟต์แวร์ (Software)  
  3.๑ ครูผู้สอนเตรียมเอกสารประกอบการสอน หนังสือ ตำรา สื่อการ
สอน เครื่องมือวัดผลประเมินผล ในรูปแบบไฟล์เอกสารให้พร้อมเพ่ือ
ส่งให้นักเรียนนักศึกษาเรียนออนไลน์ 
  3.๒ มีช่องYouTube Channel ทบทวน ความรู ้ผ ่าน YouTube 
โดยนักเรียนนักศึกษาสามารถดูหรือทบทวนบทเรียนย้อนหลังได้
ตลอดเวลา   
  3.๓ จัดให้ครูผู้สอนสมัครเข้าใช้อีเมล์ของกระทรวงศึกษาธิการ 
(@ovec.moe.go.th) เพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถใช้งานแอพลิเคชั่น 
Google Meet ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

 
งานพัฒนาหลักสูตรฯ 
งานสื่อการเรียนการสอน 
 
งานศูนย์ข้อมูล 
ครูผู้สอน 
 
ครูผู้สอน 

4. ประกาศแนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 

งานพัฒนาหลักสูตรฯ 
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๓. ด้านการบริหารจัดการ  

แผนการเตรียมความพร้อม/กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

 
1. การกำกับ ติดตาม ตามมาตรการระหว่างเปิดภาคเรียน  
 1.๑ ควบคุม ดูแล นิเทศ ติดตามการจัดการเรียนการสอน และ
ประเมินความเสี ่ยงในการแพร่ระบาดของเชื ้อโรค COVID - 19   
สรุปผลการประเมินทุกสัปดาห์ 
  1.๒ มีแผนการปฏิบัติงานหากเผชิญเหตุการณ์พบผู้เสี่ยงติดเชื้อ “ 
พบผู้เสี่ยง แยกตัว ส่งต่อ” 
  1.๔ นิเทศ ติดตามการเรียนการสอนเป็นระยะ และสรุปผลการนิเทศ
ทุกสองสัปดาห์ 
  1.๓ ประเมินผลการเรียนรู ้ของนักเรียนนักศึกษา โดยคำนึงถึง
คุณภาพของการจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานการจัดการเรียน
การสอนอาชีวศึกษา 
 

 
ผู้บริหาร ครู บุคลากร 
หัวหน้าแผนกวิชา 
งานพัฒนาหลักสูตรฯ 
งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 

 
มาตรการการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน   (Preparation before reopening)   

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด  19  ส่งผลกระทบอย่างมากต่อทุกภาคส่วน  เมื่อ
สถานการณ์เป็นไปในทางท่ีดีขึ้นการเปิดสถานศึกษาหลังจากหยุดการเรียนการสอน มีความจำเป็นที่ต้อง
เตรียมความพร้อมของสถานศึกษ  การปฏิบัติตนของนักเรียน  นักศึกษาและ บุคลากรในสถานศึกษา  
เพ่ือลดโอกาส การติดเชื้อและปองกันไมใหเกิดการติดเชื้อโรคโควิด 19 ใหเกิดความปลอดภัยแกทุกคน 
จึงควรมีการประเมิน ความพรอมการเปดภาคเรียนของสถานศึกษา 
โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการดำเนินงาน เพื่อความปลอดภัยจากการลดการแพรเชื้อโรคด้วยกัน 6 
ขอปฏิบัติในสถานศึกษา ไดแก  

1. คัดกรองวัดไข  
2. สวมหนากาก  
3. ลางมือ  
4. เวนระยะหาง  
5. ทำความสะอาด  
6. ลดแออัด  

โดยมีรายละเอียดแนวปฏิบัติแตละมาตรการ    มาตรการควบคุมหลักในม ิติอ่ืน   เช่น การเรียนรู   
การครอบคลุมถึงเด็กดอยโอกาส  สวัสดิภาพและการคุมครอง  นโยบาย และการ บริหารการเงิน 
ตลอดจนมาตรการเสริมในแตละมิติ ดังนั้น จึงมีความเชื่อมโยงตามกรอบแนวทาง 6 
มิติกับมาตรการการปองกันโรค เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด 19 ในการเตรียมความพรอม 
กอนเปดภาคเรียน มีดังนี้   
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มิต ิ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
1. ความปลอดภัย  
จากการลดการแพร
เชื้อโรค  
 

1. 
มีมาตรการคัดกรองวัดไขแ
ละ อาการเสี่ยง 
กอนเขาสถานศึกษา  
พรอมสังเกตอาการไข ไอ 
มีน้ำมูก  เจ็บคอ 
หายใจลำบาก 
เหนื่อยหอบ  ไมไดกลิ่น 
ไมรรูส สำหรับนักเรียน  
บุคลากรของ สถานศึกษา 
และ  ผูมาติดตอ ทุกคน  
2. ใหนักเรียน บุคลากร 
และผูเขามา  ในสถานศึกษา 
ทุกคนตองสวม  
หนากากผาหรือหนากากอนามัย  
ตลอดเวลาเมื่ออยูในสถานศึกษา 
3.ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูและน้
ำ  หรือเจลแอลกอฮอลอยางเพียงพอ  
ในบริเวณตางๆ เชน ทางเขาอาคาร  
หองเรียน โรงอาหาร  
4. ใหจัดเวนระยะหางระหวาง  
บุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร  เชน 
ระหวางโตะเรียน ที่นั่งเรียน  
ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก ทางเดิน  
จุดรอคอย หองนอนเด็กเล็ก  
กรณีหองเรียนไมเพียงพอในการ  
จัดเวนระยะหางระหวางบุคคลควรจั
ดใหมีการสลับวันเรียน  
แตละชั้นเรียน การแบงจํานวน  
นักเรียน หรือการใชพ้ืนที่ใชสอย  
บริเวณสถานศึกษา ตามความ  
เหมาะสม ทั้งนี้อาจพิจารณวิธี  
ปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม  
โดยยึดหลัก Social distancing  
5. เปดประตู หนาตางให อากาศ  
ถายเท ทำความสะอาดหองเรียน  
และบริเวณตาง ๆ โดยเช็ด  
ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของ  

1. ทำความสะอาดพ้ืนที่ที่นักเรียน  
ใชรวมกัน กอนและหลังใชงาน  ทุกครั้ง 
เชน หองคอมพิวเตอร  หองดนตรี ลิฟต 
อุปกรณกีฬา  
2. จัดใหมีพ้ืนที่ในการเขาแถว  
ทำกิจกรรม หรือเลนกลุมยอย  
เวนระยะหางระหวางบุคคล 
อยางนอย 1 - 2 เมตร  
3. ใหนักเรียนใชของใชสวนตัว  
ไมใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน เชน  แกวน้ำ 
ชอน สอม แปรงสีฟน  ยาสีฟน 
ผาเช็ดหนา  
4. จัดใหมีหองพยาบาลสำหรับ  
แยกผมูีอาการปวยระบบทางเดิน  
หายใจออกจากผูมีอาการปวย  
ระบบอ่ืน ๆ หรือพิจารณาสงไป  
สถานพยาบาล   
5. จัดใหมีการสื่อสารความรู  
การปองกันโรคโควิด 19 แก  นักเรียน 
บุคลากร เพื่อใหสามารถ  ลางมือ 
สวมและถอดหนากาก  อยางถูกวิธี 
การเก็บรักษาหนากาก  
ชวงพักเท่ียงและการทำความ  
สะอาดสถานที่และอุปกรณของใช  
ที่ถูกสุขลักษณะ ตลอดจนจัด  
ใหมีนักเรียนแกนนำดานสุขภาพ  
นักเรียนที่มีจิตอาสาเปน  
อาสาสมัครในการชวยดูแล  
สุขภาพเพ่ือนนักเรียนดวยกันหรือ  
ดูแลรุนนองดวย  
6. กรณี มีรถรับ - สงนักเรียน  
เนนใหผูโดยสารทุกคน 
สวมนักเรียนแลวทุกครั้ง  
ลดการพูดคุยหรือเลนกันบนรถ  
ตลอดจนการจัดเวนระยะหาง  
ระหวางที่นั่ง   
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โตะ เกาอ้ี และวัสดุอุปกรณ  
กอนเขาเรียน พักเท่ียง และ  
หลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัด  
ใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปด  
และรวบรวมขยะ ออกจาก  
หองเรียนเพื่อนำไปกำจัดทุกวัน  
6. 
ใหพิจารณาควบคุมจำนวนนักเรียน  
ที่มารวมกิจกรรม ลดแออัด หรือ  
ลดเวลาทำกิจกรรมใหสั้นลง  
เทาที่จำเปน หรือเหลื่อมเวลา  
ทำกิจกรรม โดยถือหลักหลีกเลี่ยง 
การติดตอสัมผัสระหวางกัน 
   

มิต ิ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
2. การเรียนร ู 1. จัดหาสื่อความรูในการปองกัน  

ควบคุมโรคโควิด 19 สำหรับ  
ใชในการเรียนการสอน การเรียนรู  
นอกหองเรียน หรือกิจกรรมพัฒนา  
ผูเรียน ในรูปแบบของสื่อออนไลน :  
VTR , Animation , Infographic  
และสื่อสิ่งพิมพ : โปสเตอร แผนพับ  
ภาพพลิก คูมือ แนวปฏิบัติ  
2. เตรียมความพรอมดานการเรียนรู  
ของเด็กตามวัยและสอดคลองกับ  
พัฒนาการดานสังคม อารมณ และ  
สติปญญา  
3.สรางความเขมแข็งของระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนโดยบูรณ
าการกิจกรรมสงเสริมพัฒนานัก
เรียนดานทักษะชีวิตและความเ
ขมแข็งทางใจเขาในการเรียนกา
รสอนปกติเพ่ือชวยใหนักเรียนจั
ดการความเครียดและรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะ
สม 

1. กรณีเด็กเล็ก ไมแนะนำใหใช  
สื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน  
โดยขาดปฏิสัมพันธกับผูสอน  ครู 
ผูปกครอง  
2. ไมปลอยใหเด็กและวัยรุนอยูกับ  
สื่อออนไลน (ที่ไมใชสื่อการเรียน การสอน) 
นานเกินไป โดยทั่วไป  กำหนดระยะเวลา  
1 ชั่วโมงตอวัน สำหรับเด็กเล็ก /  
ประถมศึกษา  
2 ชั่วโมงตอวันสำหรับเด็กโต/มัธยมศึกษา  
3.สงเสริมใหสถานศึกษาและนักเรียน  
ประเมินตนเองในการเตรียม  
ความพรอมกอนเปดภาคเรียน  
รองรับสถานการณการแพรระบาด  
ของโรคโควิด 19 รวมถึงมี  
การตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียน  
อยางตอเนื่อง  
4.สนับสนุนใหนักเรียนใชสื่อรอบรู  
ดานสุขภาพในรูปแบบและผาน  
ชองทางหลากหลายที่สามารถ  เขาถึงได 
อันจะชวยสงเสริมให  
เกิดความรอบรูดานสุขภาพ  
นำไปสูการปฏิบัติตนดานสุขภาพ  
ที่เหมาะสม สะทอนถึงการมี  



คู่มือปฏิบตัิสำหรบัวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุร ี                                                                                                                
ตามมาตรการและการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 

  

 

12 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  
ลดโรคและปลอดภัย 

3. การครอบคลุม  ถึง 
เด็กดอย  โอกาส  
 ก. เด็กพิเศษ  ข. 
เด็กในพื้นที่  
เฉพาะหางไกล  มาก  

 

1. จัดหาวัสดุสิ่งของเครื่องใช  
และอุปกรณลางมือ เชน สบู  
เจลแอลกอฮอล หนากากผาหรือ  
หนากากอนามัยอยางเพียงพอ  
สำหรับนักเรียนและบุคลากรใน  
สถานศึกษา ควรมีสำรอง  
โดยเฉพาะเด็กเล็กที่เปอนงาย  
เพราะถาชื้นแฉะจะไมสามารถ  
ปองกันเชื้อได  
2. มีการปรับรูปแบบการเรียน  
การสอนให สอดคลองกับบริบท  
การเขาถึงการเรียนรูในสถานการณ  
การระบาดของโรคโควิด 19  
3. มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน  
ไดรับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน  
อยางทั่วถึง  
4. มีมาตรการการทำความสะอาด  
และจัดสภาพแวดลอมของที่พัก  
และเรือนนอนใหถูกสุขลักษณะ 5. 
มีมาตรการการทำความสะอาด  
และจัดสภาพแวดลอมใหสอดคลอง  
กับขอบัญญัติการปฏิบัติดาน  
ศาสนกิจ  
6. มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มี  
ความบกพรอง ดานพัฒนาการ  
การเรียนรู หรือดานพฤติกรรม  
อารมณ ที่สามารถเรยีนรวมกับ  
เด็กปกติ ไดแกนักเรียนที่มีภาวะ  
บกพรองทางสติปญญา บกพรอง  
ทางการเรียนรู บกพรองดาน  
พฤติกรรมอารมณ รวมถึงภาวะ  
สมาธิสั้นและเด็กออทิสติก   
 
 

1. ประสานและแสวงหาการ  
สนับสนุนวัสดุอุปกรณการปองกัน  
โรคโควิด 19 จากหนวยงานของ  
จังหวัดและผูเกีย่วของ เชน  ศบค.จ. 
ทองถิ่น เอกชน บริษัท  หางราน 
ภาคประชาชน เปนตน 
 2. ประสานการดำเนินงานตาม  
แนวทางพัฒนากิจกรรมผูเรียน  
ของกระทรวงศึกษาธิการ  
กรณีมีขอจำกัดดานเทคโนโลยี  
ทางการศึกษา  
3.ใชสื่อสรางความเขาใจเรื่อง  โรคโควิด 
19 และแนวทาง  การดูแลตัวเอง 
โดยคำนึงถึง  
ขอจำกัดทางภาษาและสังคม  
กลมุนักเรียน พิการเรียนรวม  
เลือกใชสื่อที่เปนรูปภาพ หรือ  
เสียงที่เขาใจงายมากกวา  
ใชตัวอักษรเพียงอยางเดียว 
 

มิต ิ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
4. สวัสดิภาพ และ  
การคุมครอง  

1. 
จัดเตรียมแผนรองรับดานการเรียน  

1. สื่อสารทำความเขาใจกับบุคคล  
ทุกฝาย ใหขอมูลที่ใหความเชื่อมั่น  
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 การสอนสำหรับนักเรียนปวย  
กักตัวหรือกรณีปดสถานศึกษา  
ชั่วคราว  
2. จัดเตรียมแนวปฏิบัติเพื่อลดการ  
รังเกียจและการตีตราทางสังคม  
(Social stigma)  
3. จัดเตรียมแนวปฏิบัติดาน  
การจัดการความเครียดของครู  
และบุคลากร  
4. ตรวจสอบประวัติเสี่ยงของ  
บุคลากรและนักเรียน ตรวจสอบ  
เรื่องการกักตัวใหครบ 14 วัน  
กอนมาทำการเรียนการสอน  
ตามปกติและทุกวันเปดเรียน  
5. กำหนดแนวทางปฏิบัติตาม  
ระเบียบสำหรับบุคลากรและ  
นักเรียนที่สงสัยติดเชื้อหรือปวย  
ดวยโรคโควิด 19 โดยไมถือเปน  
วันลาหรือวันหยุดเรียน 

ในมาตรการปองกันและการดูแล  
ตามระบบการดูแลชวยเหลือ  
ในสถานศึกษา โดยเฉพาะ  
การระมัดระวัง การสื่อสารและ  
คำพูดที่มีผลตอทัศนคติ 
เพ่ือลดการรังเกียจ 
การตีตราทางสังคม  (Social 
stigma) กรณีท่ีอาจพบ  บุคลากร 
ในสถานศึกษา นักเรียน  
ผูปกครองติดโรคโควิด 19  
2. 
กรณีนักเรียนหรือบุคลากรปวยจริง  
ตองใหหยุดรักษาจนกวาจะหาย  
เปนปกติ โดยนำหลักฐาน  
ใบรับรองแพทยมายืนยัน เพ่ือกลับ  
เขาเรียนตามปกติ โดยไมถือวา  
ขาดเรียนหรือขาดงาน  
3.กักตัวผูใกลชิดกับผูปวยตามเกณฑ  
ควบคุมโรคและดำเนินการชวยเหลือ  
เชนเดียวกับผูปวย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มิต ิ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
5. นโยบาย  

 
1. สื่อสารประชาสัมพันธแกครูและ 
บุคลากรในสถานศึกษาใหมีความรู 
ความเขาใจเบื้องตน เกี่ยวกับ 

1. จัดระบบใหนักเรียนสามารถเขาถึง 
การศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางตอเนื่อง 
กรณีขาดเรียน ลาปวย ปดสถาน 
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โรคโควิด 19 ทักษะการลางมือ 
การสวมหนากากผาหรือหนากาก 
อนามัย สุขลักษณะสวนบุคคลที่ดี 
รวมทั้งการทําความสะอาดอยาง 
ถูกวิธี 
2. ประชุมชี้แจงคณะกรรมการสถาน 
ศึกษาขั้นพ้ืนฐานแบบออนไลน 
หรือกลุมยอยตามความจําเปน 
3. มีแผนงาน โครงการ และกิจกรรม 
รองรับนโยบายและแนวทาง 
การปองกันโรคโควิด 19 ของ 
สถานศึกษา 
4. แตงตั้งคณะทํางานรับผิดชอบ 
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
ประกอบดวย ครู บุคลากร สถานศึกษา 
นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่ 
สาธารณสุข และผูเกี่ยวของ 
5. กําหนดบทบาทหนาที่ โดยมอบ 
หมายครู ครูอนามัยหรือบุคลากร 
สถานศึกษา ทําหนาที่คัดกรอง 
วัดไขนักเรียน สังเกตสอบถาม 
อาการเสี่ยงและประสานงาน 
เจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 
ใหบริการในหองพยาบาล รวมทั้ง 
การดูแลทําความสะอาดในบริเวณ 
สถานศึกษาและบริเวณจุดเสี่ยง 

ศึกษา เชน จัดรูปแบบการเรียน 
ออนไลน ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 
การติดตอทางโทรศัพท Social 
media การติดตามเปนรายวัน 
หรือ รายสัปดาห 
2. พิจารณาปดสถานศึกษาตาม 
สถานการณและความเหมาะสม 
กรณีนักเรียน ครู หรือ บุคลากร 
ในสถานศึกษาอยูในกลุมเสี่ยงหรือ 
เปนผูปวยยืนยันติดเชื้อเขามา 
ในสถานศึกษา ใหประสานองคกร 
ปกครองสวนทองถิ่น เพื่อทํา 
ความสะอาดอาคารสถานที่ 
ทั้งภายในภายนอกอาคาร และ 
สิ่งของเครื่องใช รวมทั้งรีบแจง 
หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
เพ่ือทําการสอบสวนโรค 
3. สื่อสารใหมีความรูเกี่ยวกับ 
การสังเกต อาการเสี่ยง การมี 
แนวโนม เสี่ยงตอการติดเชื้อ 
โควิด 19 ไดงาย ไดแก เด็กท่ีมี 
อาการสมาธิสั้น (เปนโรคที่มี 
อาการแสดงดาน พฤติกรรม : 
ซนเกินไป ใจลอย รอคอยไมได 
รอคอยไดนอย) ทําใหเด็กกลุมนี้ 
เสี่ยงตอการ สัมผัสกับบุคคลอ่ืน 
ลวง แคะ สัมผัสใบหนา จมูก ปาก 
ตัวเอง รวมทั้งหลงลืมการใส 
หนากากผา หรือ หนากากอนามัย 

 
 
 
 
 

มิต ิ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
5. นโยบาย  

 
6. สื่อสารทําความเขาใจผูปกครอง 
และนักเรียน โดยเตรียมการกอน 
เปดภาคเรียนหรือวันแรกของ 
การเปดเรียนเกี่ยวกับแนวทาง 
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การปองกันโรคโควิด 19 และ 
มีชองทางการติดตอสื่อสาร 
7. สถานศึกษามีการประเมิน
ตนเอง 
เพ่ือเตรียมความพรอมกอนเปด 
เรียนผานระบบออนไลนของ 
กระทรวงศึกษาธิการ / Thai 
STOP COVID กรมอนามัย หรือ 
ตามแบบประเมินตนเองสําหรับ 
สถานศึกษาในการเตรียมความพร
อม 
กอนเปดภาคเรียนเพื่อเฝาระวัง 
และปองกันการแพรระบาดของ 
โรคโควิด 19 
8. มีมาตรการการจัดการดาน 
ความสะอาด รถ รับ - สงนักเรียน 
และชี้แจงผูประกอบการ เพ่ือปอง
กัน 
การแพรระบาดของโรคโควิด 19 
โดยถือปฏิบัติอยางเครงครัด 
9. เสริมสรางวัคซีนชุมชนในสถาน 
ศึกษา โดยมาตรการ “4 สราง 2 
ใช” 
- สรางสถานศึกษาที่รูสึก... 
“ปลอดภัย”(safety) 
- สรางสถานศึกษาที่..... 
“สงบ” (calm) 
- สรางสถานศึกษาที่มี..... 

“ความหวัง” (Hope) 
 

 
 
 

มิต ิ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
 - สรางสถานศึกษาที่..... 

“เขาใจ เห็นใจและใหโอกาส” 
(De-stigmatization) 

- ใชศักยภาพสถานศึกษาและ 
ชุมชน (Efficacy) เชน ระบบ 
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ดูแลชวยเหลือนักเรียน แบงปน 
ทรัพยากรในชุมชน 

- ใชสายสัมพันธในสถานศึกษา 
(Connectedness) 

10. มีการกํากับ ติดตามใหมี
การ 

ดําเนินงานตามมาตรการ 
เพ่ือปองกันการแพรระบาดของ 
โรคโควิด 19 อยางเครงครัด 

6.การบริหารการเงิน 1. พิจารณาการใชงบประมาณ
ของ 

สถานศึกษาสําหรับกิจกรรม 
การปองกันการระบาดของ 

โรคโควิด 19 ตามความจําเปน 
และเหมาะสม 

2. จัดหาวัสดุอุปกรณปองกัน 
โรคโควิด 19 สําหรับนักเรียน

และ 
บุคลากรในสถานศึกษา เชน 

หนากากผาหรือหนากากอนามัย 
เจลแอลกอฮอล สบู เปนตน 

1. ประสานงานและแสวงหาแหล
งทุน 

และการสนับสนุนจากหนวยงาน 
องคกรหรือภาคเอกชน เชน 

ทองถิ่น บริษัท หางราน NGO 
เปนตน เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม 
การปองกันการแพรระบาดของ 

โรคในสถานศึกษา 
2. พิจารณาสรรหาบุคลากร

เพ่ิมเติม 
ในการดูแลนักเรียนและการ 

จัดการสิ่งแวดลอมใน 
สถานศึกษา 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด ของโรคโควิด 19 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19ในประเทศไทย มีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทาง ที่ดีขึ้น 
แต่สถานการณ์ทั ่วโลกและประเทศใกล้เคียงยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื ่อง ในการเปิดภาคเรียน  ของ
สถานศึกษา ให้มีการเรียนการสอนตามปกติ100% ดังนั ้น จึงควรกำหนดให้มีแผนเผชิญเหตุ  รองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19ในสถานศึกษาเพื่อเป็นการเตรียมการและเตรียม พร้อมรองรับ
สถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น อันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาด  ของโรคโควิด 19 
อย่างเคร่งครัด 
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แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  
 แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19ในสถานศึกษา มีดังนี้  

1. ป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) จากต่างประเทศ  
1.1  มีครูต่างประเทศต้องรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจัดให้(State quarantine) เป็นเวลา

14วัน 
 • มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างด้าวที่พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการเรียน  การสอนตามปกติ
สำหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่ได้พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย เมื่อเข้าประเทศไทยต้องรับการกักกันในสถานที่ที่
ร ัฐจัดให้(State quarantine/Local quarantine) เป็นเวลา 14 วัน ข้อเสนอการพิจารณาสิทธิประโยชน์
สำหรับนักเรียนรหัส G 
 • การได้รับสิทธิประกันสังคมหรือประกันสุขภาพ 
 • การใช้กองทุนของ ศธ. เพื่อซื้อประกันสุขภาพให้นักเรียนรหัส G  
• การใช้ระบบการศึกษาทางไกลแทน การเข้ามาศึกษาในประเทศไทย  
• ด่านชายแดนทางเข้า และ Organizational Quarantine  
• ประกันภัยโควิด 19 ระยะเวลา 1 ปี 
2. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ 
 • มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 • พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 
 • เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์  การแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 
• จัดทำแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาด ของโรคโควิด 19  
• จัดทำแพลตฟอร์มการเรียนรู้ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร  
• จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด ของโรคโควิด 19  
• แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจากต่างประเทศ ที่กลับเข้ามาเรียนในประเทศไทย ของสถานศึกษา ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
 • แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
3. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
 • คัดกรองนักเรียน ผู้บริหารครูบุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากากการล้างมือ การเว้นระยะห่างการ
ทำความสะอาด(ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคารเรียน  โรงอาหาร โรงนอน พื้นที่ส่วนกลาง) และ
ลดความแออัด 
 • มีแนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหารครูและบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับ  โรคโควิด 19 เช่น 
จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและ ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข การดำเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา  
• การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา  
• รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรคและให้ข้อเสนอแนะ  แก่หน่วยงาน ต้น
สังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพ่ือการตัดสินใจ  
4. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  
• มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ  
• สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความร่วมมือ  ป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 
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 • สถานศึกษาแต่งตั ้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครองคณะกรรมการสถานศึกษา 
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แนวปฏิบัติแผนกเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโควิด 19 ในสถานศึกษา 

1. การป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โค
วิด 19) จากต่างประเทศ 

2. การป้องกันการแพร่ระบาด ของโรคโค
วิด 19 ภายในประเทศ 

3. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 4. การสร้างความร่วมมือ จากทกุภาคส่วน 

• มีครูต่างประเทศ ต้องรับการกกักัน ใน
สถานทีท่ี่รัฐจัดให้ (State quarantine) 
เป็นเวลา 14 วัน  
• มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างดา้ว 
ที่พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการ 
เรียนการสอนตามปกติ สำหรับนักเรียน 
นักศึกษาที่ไมไ่ด้พักอาศัยอยู่ในประเทศ
ไทย เมื่อเข้าประเทศไทย ต้องรบัการ
กักกัน ในสถานทีท่ี่รัฐจัดให้(State 
quarantine/Local quarantine) 
เป๋นเวลา 14 วัน 

• มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกล 
• พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหาร 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด  
• เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเก่ียวกับการ
จัด การศึกษาทางไกล  
• จัดทำแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ทางไกลในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของ
โรค  
• จัดท าแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุด
โปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบ
วงจร  
• จัดท าแนวทางการบริหารจัดการสำหรับ 
โรงเรียนเพื่อป้องกันและควบคมุการแพร่
ระบาด ของโรคโควิด 19  
• แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจาก 
ต่างประเทศ ที่กลับเข้ามาเรียนในประเทศ
ไทย ของสถานศึกษา 

• คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร 
และผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากาก การ
ล้างมือ การเว้นระยะห่าง การทำความ
สะอาด และ ลดความแออัด  
• มีแนวปฏิบัตสิำหรับผู้บริหาร ครู และ 
บุคลากรในสถานศึกษาในการด าเนินการ 
เก่ียวกับโรคโควิด 19  
• การปิดสถานศึกษาที่เกิดการระบาดและ 
ควบคุมการระบาดในสถานศึกษา  
• รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการ 
ด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และ ให้
ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงาน ต้นสงักัด และ 
คณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพื่อ
การตัดสินใจ 

• มีศูนย์ประสานงานและตดิตามข้อมูล 
ระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานตา่งๆ 
 • สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความ 
ร่วมมือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19  
• สถานศึกษาแตง่ตั้งคณะกรรมการป้องกัน 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ประกอบด้วย เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 
เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น ฝ่าย
ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
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• แนวทางรบัมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณี
การระบาดของโรคโควิด 19ในสถานศึกษา 
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  คำสั่งวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี 

ที ่            /๒๕๖4 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการนักเรียน นักศึกษาแกนนำด้านสุขภาพ   

**************************************** 
ตามที่ วิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี ได้กำหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการเตรียมความ

พร้อมก่อนเปิดภาคเรียน และการรับมือเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) ในสถานศึกษาโดยยึดความปลอดภัยของนักเรียน นักศึกษา รวมถึงบุคลากรของ
สถานศึกษาเป็นที่ตั้ง เพ่ือให้สถานศึกษามีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพต่อไป   

เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพอนามัยที่ดี การดูแลป้องกันตนเองของนักเรียน นักศึกษา และ
สามารถให้คำแนะนำกับบุคคลอื่นได้ จึงแต่งตั้งคณะกรรมการนักเรียน นักศึกษาแกนนำด้านสุขภาพ  
ดังนี้   
     ๑.  คณะกรรมการอำนวยการ 

    ๑.๑   นางอารีย ์    เลิศกจิเจรญิผล  ผู้อำนวยการ      ประธานกรรมการ 
    ๑.๒   นายสุทธิพงษ์     ศรีถัน           รองผู้อำนวยการ               กรรมการ 

    1.3   นางสาวสุรีพร   แก้วโพธิ์  รองผู้อำนวยการ      กรรมการ 
     ๑.4   นางศรัญญา     สุขปลั่ง   รองผู้อำนวยการ          กรรมการและเลขานุการ 
     ๑.5   นายวันชัย   พันธุมลคล        หัวหน้างานสวัสดิการฯกรรมการและ

ผู้ช่วยเลขานุการ 
 มีหน้าที่  มอบนโยบาย แนะนำ ให้คำปรึกษา ควบคุม กำกับ ดูแลการดำเนินงานให้สำเร็จ
ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
 ๒.  คณะกรรมการที่ปรึกษาด้านสุขภาพ 
  ๒.๑   นางศรัญญา สุขปลั่ง รองผู้อำนวยการ               ประธานกรรมการ 
  ๒.๒   นายเสร ี เสนชู ครู ค.ศ.๑                                 กรรมการ 
  ๒.๓   นายชัยยศ มีสวัสดิ์ ครูผู้ช่วย                                   กรรมการ  
  ๒.๔   นายอภิรมณ์ สรรพาณิชย์ พนักงานราชการ                         กรรมการ 
  ๒.๕   นางสุภาพร ศรีถัน ครูพิเศษสอน                                       กรรมการ 
  ๒.๖   นางสาวภานุชนาถ ไพรเถื่อน ครูพิเศษสอน                                      กรรมการ 
  ๒.๗   นางสาว  เจ้าหน้าที่ ฯ                               กรรมการ 
  ๒.๘   นายณัฐวัฒน์ กุลเศรษฐ์สุวภา เจ้าหน้าที่ ฯ                               กรรมการ 
  ๒.๙   นางสาวกาญจนา ยันต์ประเวศ เจ้าหน้าที่ ฯ                               กรรมการ 
  ๒.๑๐ นายวันชัย พันธุมงคล หัวหน้างานสวัสดิการฯกรรมการและเลขานุการ 
  ๒.๑๑ นายภาคภูม ิ นาคทิพย์ หัวหน้างานกิจกรรมฯกรรมการและ
ผู้ช่วยเลขานุการ   
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มีหน้าที ่ ให้คำปรึกษา  แนะนำ  อำนวยความสะดวกในเรื่องต่าง 
            

     ๓.  คณะกรรมการนักเรยีน นักศึกษาแกนนำด้านสุขภาพ 
 ๓.1   นางสาวประภัสสร ไกรสร คณะกรรมการ อวท.         ประธานกรรมการ 
 ๓.2   นายกิตติกรณ์  ทุมไมย คณะกรรมการ อวท.                      กรรมการ 
 ๓.๓   นายอดิศักดิ์  มาตรแม้น คณะกรรมการ อวท.               กรรมการ 
 ๓.๔   นายสุรพงศ์  ไชยโอสถ คณะกรรมการ อวท.               กรรมการ 
 ๓.๕   นายกฤชณรงค ์  คงสำราญ คณะกรรมการ อวท.               กรรมการ 
 ๓.๖   นายธนภูมิ  วงศ์ธนะโสภณ นักเรียนแผนกวิชาช่างยนต์               กรรมการ 
 ๓.๗   นายก้องกัณตา   แสงอรุณ  นักเรียนแผนกวิชาช่างยนต์               กรรมการ 
 ๓.๘   นายมงคล   เพ่ิมทรัพย์  นักเรียนแผนกวิชาช่างยนต์               กรรมการ 
 ๓.๙   นางสาวชลวารี   สุวรรณมิตร  นักเรียนแผนกวิชาช่างยนต์               กรรมการ 
 ๓.๑๐ นายพีระยุทธ   ตรีเมฆ  นักเรียนช่างไฟฟ้ากำลัง               กรรมการ 
 ๓.๑๑ นายเจษฏาภรณ์   ทวิมาตร์  นักเรียนช่างไฟฟ้ากำลัง               กรรมการ 
 ๓.๑๒ นายกิติกานต์   คำหงษา  นักเรียนช่างไฟฟ้ากำลัง               กรรมการ 
 ๓.๑๓ นางสาวหัสพร   ลอยอากาศ  นักเรียนแผนกช่างอิเล็กทรอนิกส์     กรรมการ 
 ๓.๑๔ นางสาวลีลาวดี   ชะตางาม  นักเรียนแผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        กรรมการ 
 ๓.๑๕ นายทรงพล   ไพเราะ  นักเรียนแผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        กรรมการ 
 ๓.๑๖ นางสาวรุ่งทิวา   อินทร์สิงหะ  นักเรียนแผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        กรรมการ 
 ๓.๑๗ นางสาวแพรวา   ผลเจริญ  นักเรียนแผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ        กรรมการ 
 ๓.๑๘ นางสาวฐิติมา   ศรีวิชัย  นักเรียนแผนกการบัญชี                   กรรมการ 
 ๓.๑๙ นางสาวศิวนาถ   มีเที่ยง  นักเรียนแผนกการบัญชี                กรรมการ    
 ๓.๒๐ นายวสันต์   มีรอด  นักเรียนแผนกการบัญชี                กรรมการ 
 ๓.๒๑  นายเมธา   วงษ์หาญ  นักเรียนแผนกการท่องเที่ยว              กรรมการ 
 ๓.๒๒  นางสาวพรทิพย์  ธนูเดช นักเรียนแผนกการท่องเที่ยว     กรรมการ   
 ๓.2๓  นางสาวนิตยา  ปฐพี คณะกรรมการอวท.      กรรมการและเลขานุการ 
 

มีหน้าที ่  1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง คำแนะนำ
การป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือ
ได ้ 

 2. ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ในตอน
เช้า ทางเข้า โดยมีครูดูแลให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด เน้นการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 
1-2 เมตร  

 3. ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย หากพบนักเรียนไม่ได้สวม ให้แจ้งครูผู้รับผิดชอบ เพ่ือจัดหาหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัยสำรองให้  

 4. เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูกเจ็บคอหายใจ
ลำบาก เหนื่อยหอบไม่ได้กลิ่นไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูทันที  



คู่มือปฏิบตัิสำหรบัวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุร ี                                                                                                                
ตามมาตรการและการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 
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 5. จัดกิจกรรมสื่อสารให้ความรู้คำแนะนำการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ
แพร่กระจายโรคโควิด 19 แก่เพ่ือนนักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การทำหน้ากากผ้า การ
สวมหน้ากาก การถอดหน้ากากผ้า กรณีเก็บไว้ใช้ต่อ การทำความสะอาดหน้ากากผ้า การเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล จัดทำป้ายแนะนำต่าง ๆ  

 6. ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพื่อนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน 
เน้นไม่ใช้ร่วมกับผู้อื่น เช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของ
ตนเอง  

 7. จัดเวรทำความสะอาดห้องเรียนห้องเรียนร่วมและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทกุวัน                  
เช่น ลูกบิดประต ูกลอนประตู ราวบันได สนามเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์  

 8. เป็นแบบอย่างที ่ดีในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยการสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ กินอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ำของตนเอง การ
เว้นระยะห่าง เป็นต้น โดยถือปฏิบัติเป็นสุขนิสัยกิจวัตรประจำวันอย่างสม่ำเสมอ  

ให้ผู ้ที่ได้รับแต่งตั้งตามคำสั่งปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิ ภาพ   และ
บังเกิดผลดี  ต่อวิทยาลัยฯ และราชการต่อไป 
   ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป 
       สั่ง ณ วันที่         มกราคม   พ.ศ.  ๒๕๖4 
 

      (นางอารีย์  เลิศกิจเจริญผล) 
                                       ผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพละงู  รักษาการในตำแหน่ง 
               ผู้อำนวยการวิทยาลัยสารพัดช่างปราจีนบุรี 

 

........................ผู้ร่าง 

……………………ผู้พิมพ์ 

........................ผู้ตรวจ 


